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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ФИЗИКА 

1.1. Область применения программы 

Программа учебного предмета общеобразовательного цикла Физика 

предназначена для реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и является частью 

образовательной программы среднего профессионального образования тех-

нологического профиля - программы подготовки специалистов среднего зве-

на, реализуемой на базе основного общего образования, с получением сред-

него общего образования. 

Составлена в соответствии с «Рекомендациями по реализации образо-

вательной программы среднего общего образования в образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом  и 

примерными учебными планами для образовательных учреждений Россий-

ской Федерации, реализующих программы общего образования» (письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.05.2007  03-1180);  Приказа Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.08 г. № 241 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, ре-

ализующих программы общего образования; Рекомендациями по организа-

ции получения среднего общего образования в пределах освоения образова-

тельных программ среднего профессионального образования на базе основ-

ного общего образования с учетом требований федеральных государствен-

ных образовательных стандартов и получаемой профессии или специально-

сти среднего профессионального образования (письмо Департамента госу-

дарственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобр-

науки России от 17.03.2015 № 06-259). 
 

1.2. Место учебного предмета в структуре программы подготовки специ-

алистов среднего звена: 

Учебный предмет Физика является общеобразовательным учебным 

предметом по выбору  из обязательной предметной области Естественные 

науки ФГОС среднего общего образования, для всех специальностей средне-

го профессионального образования технологического профиля при реализа-

ции программ подготовки специалистов среднего звена. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Содержание программы Физика направлено  на достижение следующих 

целей: 

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее 
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важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влия-

ние на развитие техники и технологии; методах научного познания 

природы; 

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полу-

ченные знания по физике для объяснения разнообразных физических 

явлений и свойств веществ; практически использовать физические зна-

ния; оценивать достоверность естественно-научной информации; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 

использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

использования достижений физики на благо развития человеческой ци-

вилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного 

выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 

обсуждении проблем естественно-научного содержания; готовности к 

морально-этической оценке использования научных достижений, чув-

ства ответственности за защиту окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практи-

ческих задач повседневной жизни, обеспечения безопасности соб-

ственной жизни, рационального природопользования и охраны окру-

жающей среды и возможность применения знаний при решении задач, 

возникающих в последующей профессиональной деятельности. 

 

Освоение содержания учебного предмета Физика  обеспечивает достиже-

ние студентами следующих результатов: 

личностных: 

 чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

физической науки; физически грамотное поведение в профессиональ-

ной деятельности и быту при обращении с приборами и устройствами; 

 готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 

избранной профессиональной деятельности и объективное осознание 

роли физических компетенций в этом; 

 умение использовать достижения современной физической науки и фи-

зических технологий для повышения собственного интеллектуального 

развития в выбранной профессиональной деятельности; 

 умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, 

используя для этого доступные источники информации; 

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по 

решению общих задач; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить са-

мооценку уровня собственного интеллектуального развития; 



6 
 

метапредметных: 

 использование различных видов познавательной деятельности для ре-

шения физических задач, применение основных методов познания 

(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения раз-

личных сторон окружающей действительности; 

 использование основных интеллектуальных операций: постановки за-

дачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобще-

ния, систематизации, выявления причинно-следственных связей, поис-

ка аналогов, формулирования выводов для изучения различных сторон 

физических объектов, явлений и процессов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации; 

 умение использовать различные источники для получения физической 

информации, оценивать ее достоверность; 

 умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 

 умение публично представлять результаты собственного исследования, 

вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 

представляемой информации; 

Предметные результаты освоения учебного предмета физики (базовый 

уровень) должны отражать: 

1) сформированность представлений о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностя-

ми, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологии 

и символики; 

3) владение основными методами научного познания, используемыми в фи-

зике: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом;  

4) умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость 

между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы; 

5) сформированность умения решать физические задачи; 

6) сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере 

и для принятия практических решений в повседневной жизни; 

7) сформированность собственной позиции по отношению к физической ин-

формации, получаемой из разных источников. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебного предмета: 

Учебным планом для данного учебного предмета определено: 
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- образовательная  нагрузка обучающегося устанавливается в объёме 121 ча-

са, в том числе: 

- во взаимодействии с преподавателем –  119 часов, 

- самостоятельная  работа  обучающегося - 2 часа. 

Итоговый контроль знаний проводится по завершению курса учебного 

предмета в форме экзамена. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объём учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Объем образовательной нагрузки 121 

Во взаимодействии с преподавателем 119 

в том числе:  

     практические занятия 50 

Самостоятельная работа студента: 2 

в том числе:  

решение задач; 

подготовка презентаций 

2 

 

Итоговый контроль знаний проводится по завершению курса учебного 

предмета в форме  экзамена 
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета  Физика 

Наименование разделов 

и тем 

Содержания учебного материала, лабораторные и практические рабо-

ты, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем ча-

сов 

Уровень освое-

ния 

1 2 3 4 

 𝐈  семестр (22т+10пр.)   

Раздел 1. 

Механика 

 15  

Тема 1.1.Кинематика 

материальной точки 

 

Содержание учебного материала 2 

1 Характеристики механического движения. Виды движения. 

 

2 

Практические занятия: 2  

1 Решение задач по теме  «Механическое движение» 

Тема 1.2 

Динамика 

Содержание учебного материала 2 

2 Законы  динамики Ньютона.  Силы в природе. 2 

Тема 1.3 

Законы сохранения в 

механике 

Содержание учебного материала 2 
 

3 Закон сохранения импульса и реактивное движение 2 

Практические занятия: 2  

2 Решение задач по теме «Законы сохранения» 

Раздел 2. 

Молекулярная физика и 

Термодинамика 

 33 

 

Тема 2.1  

Основы молекулярно-

кинетической теории 

идеальных газов 

Содержание учебного материала: 6  

4 Основные положения МКТ. Количество вещества. 2 

5 Идеальный газ. Изопроцессы. Основное уравнения МКТ  2 

6 Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Клапейрона. Кла-

пейрона-Менделеева. 

2 

Практические занятия: 2  

3 Решение задач по теме  «Идеальный газ» 

Тема 2.2 

Основы термодинамики 

Содержание учебного материала 4 

7 Внутренняя энергия идеального газа. Уравнение теплового баланса. 2 

8 Законы  термодинамики. 2 

Практические занятия: 4  
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4 Решение задач по теме  «Внутренняя энергия идеального газа» 

5 Решение задач по теме  «Уравнение теплового баланса», «КПД тепло-

вого двигателя» 

Тема 2.3 

Агрегатные состояния 

вещества 

Содержание учебного материала 6 

9 Свойство паров. Относительная влажность воздуха 2 

10 Свойство жидкостей. Поверхностное натяжение. 2 

11 Внутреннее трение в жидкости. Вязкость. 2 

II семестр (47т+40пр+2с.р.) 

Раздел 3 

Электродинамика 

 69  

Тема 3.1 

Электростатика  

Содержание учебного материала 2 

1 Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона. 2 

Практические занятия 2  

1 Решение задач по теме «Закон Кулона» 

Содержание учебного материала 2 

2 Электростатическое поле. Основные характеристики. 2 

Практические занятия 2  

2 Решение задач по теме «Электростатическое поле» 

Содержание учебного материала 2 

3 Электрическая емкость. Конденсаторы. 2 

Практические занятия 2  

3 Решение задач по теме «Конденсаторы» 

Тема 3.2 

Постоянный ток 

 

Содержание учебного материала 10 

4 Сила тока и плотность тока 2 

5 Электрическое сопротивление проводников и его зависимость от тем-

пературы. Сверхпроводимость 

2 

Практические занятия 2  

4 Решение задач по теме «Постоянный электрический ток» 

Содержание учебного материала 2 

6 Закон Ома для участка цепи и замкнутой цепи 2 

Практические занятия 2  

5 Решение задач по теме «Законы Ома» 

Содержание учебного материала 2 

7 Последовательное и параллельное соединение резисторов и источни-

ков тока 

2 
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Практические занятия 4 

 

 

6 Решение задач по теме «Последовательное соединение резисторов и 

источников тока» 

7 Решение задач по теме «Параллельное соединение резисторов и ис-

точников тока» 

Содержание учебного материала 2 

8 Работа и мощность постоянного тока. Закон Джоуля-Ленца 2 

Практические занятия  

8 Решение задач по теме « Работа и мощность постоянного тока. Закон 

Джоуля-Ленца» 

Тема 3.3 

Магнитное поле 

Содержание учебного материала 4  

9 Магнитное поле. Основные характеристики. Вектор магнитной ин-

дукции. Закон Ампера 

2 

10 Движение заряженной частицы в магнитном поле. Формула Лоренца 2 

Практические занятия 2  

9 Решение задач по теме «Магнитное поле» 

 

Тема 3.4 

Электромагнитная ин-

дукция 

 

Содержание учебного материала 2  

11 Явление электромагнитной индукции. Закон Фарадея 2 

Практические занятия 2  

10 Решение задач по теме «Движение заряженной частицы в магнитном 

поле» 

Содержание учебного материала 2 

12 Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля 2 

Практические занятия 2  

11 Решение задач по теме «Энергия магнитного поля» 

Раздел 4 

Электромагнитные ко-

лебания и волны 

 30 

Тема 4.1 

Электромагнитные ко-

лебания 

Содержание учебного материала 4 

13 Колебательное движение. Основные характеристики 2 

14 Переменный ток. Трансформатор.  2 

Практические занятия 2  

12 Решение задач по теме «Период свободных колебаний. Формула Том-

сона» 

Содержание учебного материала 2 
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15 Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. 

Тема 4.2 

Волновые свойства све-

та 

Содержание учебного материала 2 

 16 Тонкие линзы 2 

Практические занятия 4  

13 Решение задач по теме «Линзы» 

14 Решение задач по теме «Построение изображений предметов в линзе» 

Содержание учебного материала 4 

17 Основы волновой теории. Скорость света 2 

18 Закон отражения и преломления света. Интерференция. Дифракция и 

дисперсия света 

2 

Практические занятия 2  

15 Решение задач по теме «Отражение и преломление света» 

Раздел 5 

Элементы квантовой 

физики 

 34  

Тема 5.1 

Квантовая оптика 

Содержание учебного материала 2 

19 Фотоны. Фотоэффект и его законы. Уравнение Энштейна для фото-

эффекта 

2 

Практические занятия 4  

16 Решение задач по теме «Фотоэффект и фотоны» 

17 Решение задач по теме «Уравнение Энштейна для фотоэффекта» 

Тема 5.2 

Физика атомного ядра 

Содержание учебного материала 6 

20 Ядерная модель атома. Опыты Резерфорда 2 

21 Естественная радиоактивность и ее виды. Способы наблюдения и ре-

гистрации заряженных частиц.  

2 

22 Закон радиоактивного распада 2 

Практические занятия 2  

18 Решение задач по теме « Закон радиоактивного распада» 

Содержание учебного материала 2 

23 Строение атомного ядра. Ядерные силы.  2 

Практические занятия 2  

19 Решение задач по теме «Альфа-распад, Бета-распад. Правило смеще-

ния»  

Содержание учебного материала 1 

24 Дефект массы и энергия связи ядра. Биологическое действие радиоак- 2 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

тивных излучений. Изотопы 2 

Практические занятия 2  

20 Решение задач по теме « Дефект массы и энергия связи ядра» 

 Самостоятельная работа 2 

 Решение  задач  по всему  курсу 

 Методы контроля 

 Тестирование.опрос.взаимопроверка  

Всего по учебному  предмету 121  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

 Реализация  программы учебного предмета предполагает  наличие 

учебного  кабинета физики и лаборатории физики. 

  

 Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

- лабораторная посуда; 

- лабораторное оборудование; 

- спиртовки;  

- коллекции образцов твердых тел, жидкостей 

- методические пособия по проведению лабораторных работ. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной лите-

ратуры 

Основные источники: 

1.Фирсов А.В., Трофимова Т.И. Физика для профессий и специальностей 

технического и естественно-научного профилей. – М.: Академия, 2018. 

2. Логвиненко О.В Физика: учебник СПО/ – М.: КноРус, 2020. ЭБС 

Дополнительные источники: 

1. Смирнов С.А., Граковский Г.Ю. Сборник задач по физике. – М.: ИН-

ФРА, 2017.  

2. Трофимова, Т.И. Курс физики с примерами решения задач в 2-х т. Т. 1: 

учебник/ Трофимова Т.И., Фирсов А.В. – М.: КноРус, 2020. ЭБС 

3. Трофимова, Т.И. Курс физики с примерами решения задач в 2-х т. Т. 2: 

учебник/ Трофимова Т.И., Фирсов А.В. – М.: КноРус, 2020. ЭБС 

4. Трофимова, Т.И. Краткий курс физики с примерами решения задач: 

учебное пособие/ Трофимова Т.И. — Москва: КноРус, 2020. ЭБС 

5. Трофимова Т.И. Физика от А до Я: справочник. –  М.: КноРус, 2019. 

ЭБС 

6. Трофимова, Т.И. Физика. Теория, решение задач, лексикон: справоч-

ник/ Трофимова Т.И. — Москва: КноРус, 2020. ЭБС 

7. Иванов, А.Е. Молекулярная физика и термодинамика. Том 1: учебное 

пособие/ Иванов А.Е. — Москва: Русайнс, 2020. ЭБС 

8. Иванов, А.Е. Молекулярная физика и термодинамика. Том 2: учебное 

пособие/ Иванов А.Е. — Москва: Русайнс, 2020. ЭБС 

Периодические издания: 
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Журнал «Наука и жизнь» 

Интернет-ресурсы  

www.allen.ru/edu/phys.htm (образовательные ресурсы интернета-физика) 

https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика» 

www.collede.ru/fizika/   подготовка к ЕГЭ 

 

3.3. Методические рекомендации по организации изучения учебного 

предмета 

 В целях реализации компетентностного подхода при преподавании 

учебного предмета используются современные образовательные технологии: 

практико-ориентированные технологии (лабораторные работы), информаци-

онные технологии (компьютерные презентации). 

 Для проведения текущего контроля знаний  проводятся устные (инди-

видуальный и фронтальный) и письменные опросы (тестирование, контроль-

ная работа, доклады), а также просмотр и оценка отчётных работ по лабора-

торным занятиям.  

 Итоговый контроль знаний проводится по завершению курса учебного 

предмета в форме экзамена. 
 

  

http://www.allen.ru/edu/phys.htm
http://www.collede.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения текущего контроля знаний, осуществляе-

мого в виде тестирования,  в форме устного и письменного опросов по контроль-

ным вопросам соответствующих разделов, в ходе выполнения студентами инди-

видуальных заданий (доклады, рефераты).  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют прове-

рить у студентов сформированность  и развитие предметных результатов, обеспе-

чивающих их умения и знания. 
 

 

Результаты обучения 

(предметные результаты) 

Формы и методы контроля и 

оценки 

результатов  обучения 

В результате освоения учебного предмета обуча-

ющийся должен продемонстрировать предметные 

результаты освоения учебного предмета Физика: 

-  сформированность представлений о роли и месте 

физики в современной научной картине мира; пони-

мание физической сущности наблюдаемых во Все-

ленной явлений; понимание роли физики в формиро-

вании кругозора и функциональной грамотности че-

ловека для решения практических задач; 

 

Входной контроль: собеседо-

вание 

 

- владение основополагающими физическими поня-

тиями, закономерностями, законами и теориями; уве-

ренное пользование физической терминологии  и 

символики; 

- владение основными методами научного познания, 

используемыми в физике: наблюдением, описанием, 

измерением, экспериментом;  

- умения обрабатывать результаты измерений, обна-

руживать зависимость между физическими величи-

нами, объяснять полученные результаты и делать вы-

воды; 

Оперативный контроль: 

- просмотр и обсуждение до-

кладов, рефератов; 

- коллоквиум; 

- проверка и оценка презента-

ций 

- сформированность умения решать физические зада-

чи; 

- сформированность умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания физиче-

ских явлений в природе, профессиональной сфере и 

для принятия практических решений в повседневной 

жизни; 

Оперативный контроль: 

- в устной или письменной 

форме; 

- тестирование; 

- сформированность собственной позиции по отно-

шению к физической информации, получаемой из 

разных источников. 

 

Рубежный контроль 

- письменная контрольная рабо-

та; 

- комбинированный опрос 
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 Итоговый контроль – экзамен 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

предметных результатов, но и развитие личностных и метапредметных результатов обучения. 

 

Результаты  

(личностные и метапредметные)  
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

Личностные результаты 

- чувство гордости и уважения к истории и достиже-

ниям отечественной физической науки; физически 

грамотное поведение в профессиональной деятельно-

сти и быту при общении с приборами и устройства-

ми; 

- готовность к продолжению образования и повыше-

ния квалификации  избранной профессиональной де-

ятельности и объективное осознание роли физиче-

ских компетенций в этом; 

- демонстрация интереса к будущей профессии; 

 

 

 

-сознательное отношение к продолжению образования в 

ВУЗе; 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

- умение использовать достижения современной фи-

зической науки и физических технологий для повы-

шения собственного интеллектуального развития в 

выбранной профессиональной деятельности; 

- умение самостоятельно добывать новые для себя 

физические знания, используя для этого доступные 

источники информации; 

- выбор и применение методов и способов решения 

профессиональных задач; 

 

 

- демонстрировать готовность к самостоятельной, 

творческой деятельности; 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 
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- умение выстраивать конструктивные взаимоотно-

шение в команде по решению общих задач; 

-умение управлять своей познавательной деятельно-

стью, проводить самооценку уровня собственного 

интеллектуального развития; 

- сотрудничество со сверстниками и преподавателями при 

выполнении различного рода деятельности; 

 

- демонстрация желания учиться; 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

метапредметные результаты 

  использование различных видов познаватель-

ной деятельности для решения физических за-

дач, применение основных методов познания 

(наблюдения, описания, измерения, экспери-

мента) для изучения различных сторон окру-

жающей действительности; 

 использование основных интеллектуальных 

операций: постановки задачи, формулирова-

ния гипотез, анализа и синтеза, сравнения, 

обобщения, систематизации, выявления при-

чинно-следственных связей, поиска аналогов, 

формулирования выводов для изучения раз-

личных сторон физических объектов, явлений 

и процессов, с которыми возникает необходи-

мость сталкиваться в профессиональной сфе-

ре; 

- организация самостоятельных занятий в ходе изучения 

общеобразовательных дисциплин; 

 

 

- использование различных ресурсов для достижения по-

ставленных целей 

Контроль выполнения инди-

видуальной самостоятельной 

работы обучающегося 

 умение генерировать идеи и определять сред-

ства, необходимые для их реализации; 

 умение использовать различные источники для 

получения физической информации, оцени-

вать ее достоверность; 

- использование различных методов решения практиче-

ских задач; 

- демонстрация коммуникативных способностей; 

Наблюдение за ролью обуча-

ющегося в группе;  
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 умение анализировать и представлять инфор-

мацию в различных видах; 

 умение публично представлять результаты 

собственного исследования, вести дискуссии, 

доступно и гармонично сочетая содержание и 

формы представляемой информации; 

 

- демонстрация способностей к учебно-исследовательской 

и проектной деятельности; 

-умение вести диалог, учитывая позицию других участни-

ков деятельности; 

 

Учебно-практические 

конференции 

Семинары 

 

 

 


